
Waardevol

Stille Tijd boekje





Wat is voor jou écht van waarde?

Tijdens de komende kampen denken we met elkaar na over het leven van de
Heere Jezus: waar besteedde Hij Zijn tijd aan? Wie waren voor Hem belangrijk,
waardevol?
Het eerste wat we over de Heere Jezus lezen – Hij was toen nog een kind – is
dat de dienst van Zijn Vader voor Hem belangrijk was. “Wist gij niet, dat Ik
moet zijn in de dingen Mijns Vaders?” Jezus is naar de aarde gezonden om te
zoeken en zalig te maken wat verloren ligt. In de tweede en derde Bijbelstudie
zien we dat ieder mens waarde heeft in de ogen van God: oud, jong, ziek,
gezond, belangrijk of in de ogen van mensen veracht. Zij liggen allemaal
verloren en hebben hetzelfde nodig. Wat betekent dat voor hoe wij met elkaar
omgaan? Daarnaast is de schepping voor Hem van waarde. Daar verdiepen we
ons in door in te zoomen op de natuurverschijnselen rond de kruisiging en het
sterven van Christus.
Elk van de Bijbelgedeeltes houdt jou ook een spiegel voor. Je ontmoet de
ouders van de Heere Jezus, die Hem zoeken op de verkeerde plaats. Je komt
een farizeeër tegen die vragen stelt – maar niet om iets te leren. Jezus
antwoordt Hem met de gelijkenis van de barmhartige Samaritaan. Ook kom
je een zieke vrouw tegen die helemaal niets durft te vragen, want ze voelt zich
juist onwaardig. Maar zij gaat tóch naar Hem toe en raakt zijn kleed aan. In wie
herken jij je?

Van harte Gods zegen gewenst bij het doen van deze Bijbelstudies.

Namens de sectie bezinning,
Linco Nieuwenhuyzen



In het noorden van Oeganda woedde tot 2010 meer dan twintig jaar lang een
burgeroorlog. Mensen raakten eraan gewend om in vluchtelingenkampen te leven.
Door de slechte omstandigheden in die kampen was de wanhoop en uitzichtloosheid
groot. Maar er was geen andere uitweg. De hiv-besmettingscijfers waren erg hoog en
de weinige ziekenhuizen en scholen die nog functioneerden, waren overbelast.
Mensen keken de dood recht in de ogen en familieleden moesten hun lichaam
verkopen door middel van prostitutie in ruil voor eten! 
Zelfs in zo’n situatie moeten we hoop houden. Hoop op een betere toekomst, hoop
op goede dingen. Dit kan alleen als we gericht blijven op het Woord van God als
betrouwbare waarheid. Openbaring 21:1-5 herinnert ons eraan dat alles voorbij zal
gaan en dat er een nieuwe hemel en aarde komen. Jesaja 43:18-19 zegt ons dat we
de dingen van vroeger moeten vergeten en moeten kijken naar wat God nu doet. 
Als we ons alleen focussen op de moeilijkheden, raken we afgeleid en zien we het
goede niet meer dat God in en om ons heen doet. Echt belangrijk is hoe wij kunnen
bijdragen aan het goede dat God voor de wereld bedoeld heeft.

Tot op de dag van vandaag leven veel mensen nog met het trauma en de gevolgen
van de oorlog. Voor hen is een probleem zoals de grote hoeveelheid afval iets kleins
waar ze mee kunnen leven. Maar als zulke kleine problemen niet op tijd worden
aangepakt, ontstaan grotere problemen, zoals watervervuiling en slechte oogsten. 
Dit is een oproep aan ons allemaal om te kijken naar de dingen die God nú aan het
doen is en daar deel van uit te maken, terwijl we het verleden gebruiken om van te
leren. 

Reflectie: 
Vergelijk je eigen situatie met die van de mensen in Oeganda. Wat missen de mensen
in Oeganda wat voor jou juist waardevol is? 

Gebed: 
Bid voor die mensen in Oeganda die leven met het trauma van de oorlog. Bid dat ze
rust mogen vinden bij God en weer vooruit mogen kijken. 

Geschreven door Julius Onen uit Oeganda 

Openbaring 21:1-5

Alles wordt nieuw 

Dag 1



In een klein dorp vlak bij Soroti begon een jonge man, Peter, op een dag plastic
flessen te verzamelen om ze te verkopen voor recycling. In het begin lachten de
buren hem uit: ‘Wat kan één jongen nou veranderen  aan ons afvalprobleem?’ Maar
ondanks hun commentaar hield Peter vol. Dag in, dag uit. Al snel sloten anderen zich
bij hem aan en samen maakten ze de vervuilde straten schoon. Het begon met de
inzet van één persoon, maar het groeide uiteindelijk uit tot een project van een hele
gemeenschap.  
Peters kleine zaadje van geloof werd een boom van hoop, die werk en waardigheid
bracht. God kan ook kleine dingen van ons gebruiken om het uit te laten groeien tot
iets groters. Denk maar aan de geschiedenis van de vijf broden en twee vissen. De
jongen had niet meer te brengen dan dat, maar God vermenigvuldigde het en maakte
het tot genoeg voor iedereen. 

Reflectie: 
God begint vaak met kleine dingen: een mosterdzaadje, een lunch van een kind, een
trouwe daad. Als wij op Hem vertrouwen, vermenigvuldigt Hij onze inzet op
manieren die we ons niet kunnen voorstellen. Wat  (voor kleine dingen) heb jij te
geven in Gods Koninkrijk? 

Gebed:
Dank God voor een klein begin en bid om volharding in het dienen. 

Zaden van Hoop

Geschreven door Samuël Davis uit Oeganda 

Mattheüs 13:31-35

Dag 2



Oegandese jongeren als Emma, Rajab en Juliet weten wat het is: werkeloos thuis
zitten, zonder geld en een goed netwerk. Het gevoel dat niemand op je zit te
wachten. Het is frustrerend en uitzichtloos! 
In Jesaja 43 spreekt God tot Zijn volk Israël dat ze van waarde zijn, kostbaar in Zijn
ogen. Is dat omdat ze zo getalenteerd waren of succesvol? Is dat omdat ze altijd zo
gehoorzaam en godsdienstig leefden? Ik vermoed dat je het antwoord wel weet.
Nee, dat was niet om iets van hen. En toch: ondanks dat de Israëlieten en ook wij bij
God weglopen, zijn we kostbaar in Zijn ogen. Hoe bijzonder is dat! 
Het betekent dat jij ook kostbaar bent voor Hem. Je bent met zorg gemaakt om te
leven tot eer van je Schepper (vers 7). Bedenk dat op momenten dat je jezelf
misschien helemaal niet van waarde voelt. Je bent van waarde voor Hem! En
probeer, als je Zijn liefde opmerkt, ook zo te kijken naar anderen. Dichtbij huis, maar
ook verder weg, zoals Emma, Rajab en Juliet. 
Ongeacht hun achtergrond, kennis of wat er in hun portemonnee zit, willen we deze
jongeren zien. In de afvalindustrie bijvoorbeeld, waar ze meehelpen om afval te
veranderen in iets waardevols.  Hier ontstaat perspectief en pakken jongeren kansen
om een leven uit armoede op te bouwen! 

Reflectie: 
Wat geeft jou het gevoel dat je van waarde bent in het leven? 

Gebed: 
Dank God dat je voor Hem van waarde bent.  
Bid dat je (steeds meer) oog krijgt voor de waarde van mensen om je heen en dat je
hen ook op die manier behandelt.  

Kostbaar in Gods ogen

Geschreven door Gerwin - Woord en Daad

 (Jesaja 43: 1-7)

Dag 3



Halimah is 15 jaar en woont samen met haar moeder en broertje in een sloppenwijk
van Kampala, de hoofdstad van Oeganda. Haar vader liet hen in de steek nadat bleek
dat Halimah  en haar moeder allebei hiv-positief zijn. Hij vertrok naar de stad en
kwam nooit meer terug. Vanaf die dag moest haar moeder het helemaal alleen doen.
Het lukte haar niet altijd om het schoolgeld voor Halimah en haar broertje te betalen;
dan werden ze naar huis gestuurd. 
Het sponsorprogramma bracht een positieve verandering. Nu kan Halimah naar
school om haar droom na te jagen: dokter worden.  Ze zegt: ‘Ik weet nu dat er
mensen zijn die om mij en mijn toekomst geven. Dit heeft me meer hoop gegeven.
Bovendien heb ik veel over God geleerd. Hij zorgt en doet wonderen.’ 
 
Het is voor iedereen belangrijk om zich gezien te voelen, net zoals Halimah dankbaar
is dat er mensen zijn die om haar geven. Hoeveel meer rust en hoop geeft het ons om
te weten dat God ons kent en ziet! In Psalm 139 lezen we dat Hij je al kende voordat
je geboren werd. 
Voor Hem maakt het niet uit of je wieg in Oeganda stond of in Nederland. Elk kind is
waardevol. Hij kent ons als geen ander en zorgt, elke dag opnieuw. 
 
Reflectie: 
God kent jou door en door, je gedachten, je plannen en je geheimen. Wat roept dit bij
je op? 
 
Gebed: 

Dank voor Gods dagelijkse zorg in jouw leven 
Bid voor Halimah en haar moeder en broertje. Vraag of God haar wil helpen om
haar school goed af te ronden. 

 

Waardevol en gekend

Geschreven door Lisette – Woord en Daad

Psalm 139

Dag 4



Zowel sterke als zwakke mensen hebben angsten en twijfels. God heeft ons echter
geen geest van angst gegeven, maar van liefde, kracht en een gezond verstand (2
Timotheüs 1:7). Angst komt niet van God. Wat wel van God komt, is ontzag voor Zijn
geweldige kracht en macht (Psalm 68:35, Deuteronomium 10:17). 
In het Koninkrijk van God bestaat er niet zoiets als te klein, te groot, te jong of te oud
zijn om te dienen. Er bestaat ook niet zoiets als een slechte komaf. Saul, die later
Paulus werd genoemd, had een heel slechte achtergrond als vervolger van
christenen (1 Korintiërs 15:8-10). En toen David Goliath versloeg, was hij de jongste
en onbeduidendste in zijn familie. In tegenstelling tot zijn broers, die soldaten waren
in het leger van koning Saul, was hij slechts een herdersjongen. Maar wat hij wél had,
was het verlangen om God te dienen en Gods kracht te laten zien (1 Samuël 17:32-
38). 
Ook koning Uzzia was nog een jonge jongen toen hij koning werd. Maar hij wilde
leren van de profeet Zacharia (2 Kronieken 26:1-10). Zolang hij God zocht, liet God
hem succesvol zijn. 

Reflectie: 
God heeft ons niet alleen geschapen, maar heeft jou ook uitgekozen met een
speciaal doel. Wat zie jij als Gods opdracht voor jou? 
Veel van ons herkennen zichzelf in Gideon. We beperken onszelf door te kijken
naar onze opleiding, familieachtergrond en de middelen die we hebben, en we
denken dat we Zijn roeping niet waard zijn. Als je kijkt naar jouw leven, wat is dan
jouw kijk op Gods plan voor jou als instrument in Zijn hand? 

 
Gebed: 
Vraag God om Zijn doel met jou zichtbaar te maken in jouw leven. Wat mag jij
betekenen in Zijn Koninkrijk? 

Dienen in Gods Koninkrijk

Geschreven door Julius Onen uit Oeganda

Richteren 6:11-16

Dag 5



Sarah Asiyo, een moeder van drie kinderen uit Bukedea Town in Oost-Oeganda, had
het lange tijd moeilijk om haar kinderen te voeden. Ze had geen stabiel inkomen.
Maar tijdens een training in haar buurt, volgde ze ook een cursus afvalbeheer. Die
training noemen we: ‘Rijkdom uit afval’. Na de training sloot ze zich aan bij een groep
mensen die afval inzamelt en er weer nieuwe spullen van maakt. Dit werk zorgde
niet alleen voor een beter inkomen, maar het gaf haar ook haar waardigheid terug.
Ze was weer in staat om voor haar gezin te zorgen en het was niet langer meer zo
onzeker. Wat anderen weggooiden, werd haar bron van leven. Ze zegt vaak tegen
haar kinderen: “God maakt ook nieuwe dingen van wat kapot is.” Haar verhaal laat
zien dat God herstelt wat verloren leek. 

Reflectie: 
Door Christus worden we vernieuwd. Net zoals weggegooid afval weer nuttig wordt,
verlost God gebroken levens en geeft Hij ze een doel. 

Gebed: 
Prijs God voor Zijn kracht om te herstellen en bid voor mensen die zich vergeten
voelen. 

Schoonheid uit as – 
Verlossing in het dagelijks leven 

Geschreven door Samuël Davis uit Oeganda 

2 Korinthe 5:17

Dag 6



Arm of rijk. Dat verschil kennen we in Nederland, en in Oeganda is dat niet anders.
Boer Tom is zo’n relatief rijke boer. Door hard werk en goed ondernemerschap heeft
hij door de jaren heen een groot boerenbedrijf opgebouwd met onder meer koeien,
vissen, kippen, bijen, allerlei gewassen en mooie fruitbomen. 

Sinds een paar jaar doet Tom daar nog iets nieuws naast: black soldier fly farming.
Door een proces waarbij deze zwarte soldaatvliegen worden gekweekt en gevoerd
met organisch afval, ontstaan waardevolle producten zoals diervoeder en meststof. 
Eén van de trotse werknemers is de 15-jarige Omara. Omara’s vader is met regelmaat
dronken. Zijn moeder werkt keihard, maar het is nooit genoeg. Het gevolg? Omara
moest van school. Een goede toekomst raakte steeds verder uit beeld. 

Totdat hij een kans kreeg van boer Tom. Nu werkt Omara elke dag op de boerderij en
krijg hij training. Naast zijn salaris en training mag hij veevoer en meststof meenemen
naar huis om te gebruiken voor hun eigen dieren en gewassen. Wat een zegen! 

De les uit Jacobus 2 is duidelijk. Als christen kun je niet meten met twee maten: alles
uit de kast halen voor een rijk of aanzienlijk persoon en tegelijk neerkijken op een
arm iemand. Boer Tom laat in de praktijk zien dat het anders kan, door oog te hebben
voor een jongere als Omara. Vanuit Woord en Daad verlenen we hier graag onze
steun aan. Juist voor jongeren die anders geen kans krijgen. 

Reflectie: 
Herken je de valkuil die Jacobus beschrijft in je eigen leven? 
Hoe zorgt God in jouw leven voor opleiding, eten en een slaapplek? 

Gebed: 
Dank de Heere voor zegeningen in jouw leven. 
Bid of Hij mensen op je pad brengt waarmee 

 je kunt delen van wat je hebt gekregen. 

Arm en rijk

Geschreven door Gerwin - Woord en Daad 

 Jacobus 2: 1-13

Dag 7



In Oeganda wordt vaak de term ‘Ubuntu’ gebruikt. Vrij vertaald betekent dit: ik ben
omdat wij zijn. Het staat voor een sterke overtuiging van gemeenschap: onderdeel
zijn van een groter geheel. Het vertolkt het idee dat een mens alleen gelukkig kan zijn
als anderen dat ook zijn en dat iemand lijdt wanneer hij een ander ziet lijden.   
Ubuntu sluit ook aan bij wat Paulus zegt: ‘Als één lid lijdt, zo lijden al de leden mede;
en als één lid verheerlijkt wordt, zo verblijden zich al de leden mede’.  
 
In Galaten 5 lezen we dat de hele wet eigenlijk maar om één ding draait: onze
naasten liefhebben als onszelf. Hoe geef jij daar concreet invulling aan? Merkt jouw
klasgenoot, collega, buurman of zusje dat je christen bent en dit gebod naleeft?  
Paulus roept aan het eind van Galaten 5 op om niet hoogmoedig te zijn. Hij roept op
om jezelf niet boven een ander te stellen en ook niet te leven in jaloezie.  
Kijk jij om naar en leef je mee met degenen die het moeilijk hebben? En vier je het
mee als er blijdschap is in het leven van iemand anders?  
 
Reflectie: 
Misschien kunnen we als het gaat om naastenliefde wel veel leren van de
Oegandezen. Laten we, vanuit de Bijbelse opdracht, wat meer Ubuntu proberen te
zijn. Hoe kun jij dit concreet vormgeven in je leven? 
 
Gebed: 
Vraag God of Hij jou de weg wil wijzen in échte naastenliefde. Bid vandaag (en steeds
weer) voor iemand uit jouw omgeving die het moeilijk heeft.

Naastenliefde

Geschreven door Lisette – Woord en Daad 

 Galaten 5: 14-26

Dag 8



Hoe meer materiële bezittingen we hebben, hoe minder we lijken te beseffen dat
God de Schepper is van de aarde en alles wat erop is: de Gever van leven. Maar dit
verandert niets aan het feit en de waarheid dat God de hele schepping bezit. Wij
leven in Hem, en door Hem bestaan wij. Zonder Hem is er geen leven. Heb je er ooit
bij stilgestaan dat de zon, maan en sterren kunnen bestaan zonder touwen of pilaren
die hen op hun plek houden? 

De mens is zo hebzuchtig geworden dat zolang iets ons waarde en geluk geeft, we
niet meer letten op de gevolgen voor de aarde en Gods schepping. Kijk bijvoorbeeld
naar de vooruitgang in de wetenschap. 
Er zijn veel goede kanten aan wetenschappelijke ontwikkelingen, maar sommige
ontwikkelingen houden totaal geen rekening met de mens en de menselijkheid. Kijk
bijvoorbeeld naar hoe de wetenschap plantensoorten heeft gekweekt die zich niet
meer kunnen voortplanten. 

Zorg voor de Schepping

Geschreven door Julius Onen uit Oeganda 

Psalm 24

Dag 9



Heb je ooit nagedacht over wat sommige negatieve kanten van ontwikkeling doen
met de zeeën, het land, het menselijk lichaam en menselijke relaties?
Sta bijvoorbeeld eens stil bij de gevolgen van een nucleaire oorlog, zoals tijdens de
Tweede Wereldoorlog in de Japanse plaatsen Nagasaki en Hiroshima. Sommige
kinderen in deze steden werden zonder ledematen geboren als gevolg van die
nucleaire oorlog. Dit laat zien hoe belangrijk het is dat wij leven als goede beheerders
en goede medemensen. We moeten vrede en ontwikkeling bevorderen, geen oorlog. 
 
Reflectie: 

Stel je voor dat je op vakantie gaat en iemand leent jou een heel mooi huis om
een maand in te wonen. Hoe zou jij het huis willen achterlaten wanneer je weer
vertrekt? 
De Heere God is de eigenaar van de aarde en wij zijn slechts beheerders. Je laat je
liefde voor Hem zien door voor Zijn schepping te zorgen. Geloof zonder daden is
dood (Jakobus 2:26). 
Hoe breng jij je geloof zo praktijk dat het je liefde voor God en de zorg voor Zijn
schepping laat zien? 

 
Gebed: 

Dank God voor de prachtige schepping die Hij aan ons heeft gegeven. 
Vraag God om je te helpen goed zorg te dragen voor die schepping. 



 Misschien ken je de uitdrukking wel: alleen ga je sneller, maar samen komen je
verder. Het is een uitdrukking die het belang van samenwerking benadrukt. Soms lijkt
werken in je eentje wel effectiever of sneller, maar als je dekrachten van
verschillende mensen bundelt, kom je uiteindelijk vaak verder.  
 
Een voorbeeld daarvan zagen we ook in Oeganda. In Nansana Town, een voorstad
van Kampala, begonnen christelijke jongerengroepen samen afval in te zamelen.
Eerst werkte elke groep apart, maar al snel ontdekten ze dat samenwerken veel
meer opleverde. Ze begonnen gereedschap met elkaar te delen, moedigden elkaar
aan en vierden samen hun successen.  Die eenheid werd een voorbeeld voor de hele
gemeenschap. Bovendien liet het zien dat Gods Koninkrijk zichtbaar wordt wanneer
gelovigen hand in hand werken. 

Reflectie: 
De eerste christelijke gemeente werd sterk doordat haar leden alles met elkaar
deelden. Eenheid is niet alleen praktisch, maar ook geestelijk en Bijbels. Hoe geef jij
daar invulling aan? 

Gebed: 
Dank God voor gemeenschap en samenwerking tussen christenen en bid om sterkere
onderlinge verbondenheid. Vraag om eenheid, dwars door de kerkverbanden en
landsgrenzen heen.  

Handen ineen – 
Gemeenschap en samenwerking

Geschreven door Samuël Davis uit Oeganda 

 Handelingen 2:42–47

Dag 10Dag 10
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